
17-03-81  ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

"इस सहज माग� म� मु��कल का कारण और िनवारण"

आज िवशेष डबल िवदेशी ब&' से िमलने के (लए आये ह*। डबल िवदेशी डबल भा,यशाली ह*, -य'? एक तो बापदादा को जाना और वस/ के
अ0धकारी बने। दसूरा ला2ट म� आते भी फा2ट जाए फ2ट� जाने के बहुत ही उ6मीदवार ह*। ला2ट म� आने वाले िकसी िहसाब से भा,यशाली ह*
जो बने बनाये पर आये ह*। पहले पहले वाले ब&' ने मनन िकया, मेहनत क7, म-खन िनकाला और आप सब म-खन खाने के समय पर आये हो।
आप लोग' के (लए बहुत-बहुत सहज ह ै-य'िक पहले वाले ब&े रा2ता तय करके अनु- भवी बन गये ह* और आप सभी उन अनुभिवय' के सहयोग
से सहज ही मं;जल पर पहँुच गये हो। तो डबल भा,यशाली हुए ना?

डबल भा,य तो ड> ामा अनुसार िमला ही ह,ै अभी और आगे -या करना ह?ै

जसेै अनुभवी महारथी िनिम@ आAमाओ ंने आप सबक7 अनुभव' Bारा सेवा क7 ह।ै उसे आप सबको भी अपने अनुभव' के आधार से अनेक' को
अनुभवी बनाना ह।ै अनुभव सुनाना सबसे सहज ह।ै जो भी Cान क7 पाइDंस ह,ै वह पाइटंस नहE ह* लेिकन हर पाइटं का अनुभव ह।ै तो हर पाइटं
का अनुभव सुनाना िकतना सहज ह!ै इतना सहज अनुभव करते हो वा मु��कल लगता ह?ै एक तो अनुभव के आधार के कारण सहज ह,ै दसूरी
बात - आिद से अ�त तक का Cान एक कहानी के Fप म� बापदादा सुनाते ह*। तो कहानी सुनना और सुनाना बहुत सहज होता ह।ै तीसरी बात -
बाप अभी जो सुना रहे ह* वह आपस सव� आAमाओ ंने पहली बार नहE सुना ह ैलेिकन अनेक बार सुना ह ैऔर अब िफर से Gरपीट कर रहे हो। तो
कोई भी बात को Gरपीट करने म�, सुनने म� या सुनाने म� अ0त सहज होता ह।ै नई बात मु��कल लगती ह ैलेिकन कई बार क7 सुनी हुई बात� Gरपीट
करना तो अ0त सहज होता ह।ै याद को देखो - िकतने Iयार ेऔर समीप स6ब�ध क7 याद ह।ै नजदीक के स6ब�ध को याद करना मु��कल नहE
होता, न चाहते भी उनक7 याद आती ही रहती ह।ै और JािK को देखो, JािK के आधार पर भी याद करना अ0त सहज ह।ै Cान भी अ0त सहज
और याद भी अ0त सहज। और अब तो Cान और योग को आप अ0त ;सक7लध' के (लए Cान का कोस� सात िदन म� ही समाK हो जाता ह ैऔर
योग Lशिवर 3 िदन म� ही पूरा हो जाता। तो सागर को गागर म� समा िदया। सागर को उठाना मु��कल ह,ै गागर उठाना मु��कल नहE। आपको तो
सागर को गागर म� समा करके ;सफ�  गागर दी ह,ै बस। दो शNद' म� Cान और योग आ जाता ह ै- ‘‘आप और बाप''। तो याद भी आगया और Cान
भी आ गया, तो दो शNद' को धारण करना िकतना सहज ह।ै इसी(लए टाइिटल ही ह ै- सहज राजयोगी। जसैा नाम ह ैवसेै ही अनुभव करते
हो? और कुछ इनसे सहज हो सकता ह ै-या? वसेै मु��कल -य' होता ह ैउसका कारण अपनी ही कमजोरी ह।ै कोई न कोई पुराना सं2कार
सहज रा2ते के बीच म� बधंन बन Fकावट डालता ह ैऔर शि� न होने के कारण पAथर को तोड़ने लग जाते ह* और तोड़ते-तोड़ते िदलLशक2त
हो जाते ह*। लेिकन सहज तरीका -या ह?ै पAथर को तोड़ना नहE ह ैलेिकन ज6प लगाके पार होना ह।ै यह -य' हुआ? यह होना नहE चािहए।
आ(खर यह कहाँ तक होगा। यह तो बड़ा मु��कल ह।ै ऐसा -य'? यह 	यथ� संकRप पAथर तोड़ना ह।ै लेिकन एक ही शNद ‘‘ड> ामा'' याद आ जाता
तो एक ड> ामा शNद के आधार से हाई ज6प दे देते। उसम� जो कुछ िदन वा मास लग जाते ह*, उसम� एक सेकेSड लगता। तो अपनी कमजोरी हुई
या नालेज क7?

दसूरी कमजोरी यह होती जो समय पर वह पाइटं टच नहE होती ह ैवसेै सब पाइटंस बु0T वा डायGरय' म� भी बहुत होती ह*, लेिकन समय Fपी
डायरी म� उस समय वह पाइटं िदखाई नहE देती। इसके (लए सदा Cान क7 मुUय पाइटंस को रोज Gरवाइज करते रहो। अनुभव म� लाते रहो, चेक
करते रहो और अपने को चेक करते चे�ज करते रहो। िफर कभी भी टाइम वे2ट नहE होगा। और थोड़े ही समय म� अनुभव बहुत कर सक� गे। सदा
अपने को मा2टर सव�शि�वान अनुभव कर�गे। समझा। अभी कभी भी 	यथ� संकRप' के हेमर से सम2या के पAथर को तोड़ने म� नहE लगना। अब
यह मजदरूी करना छोड़ो, बादशाह बनो। बेगमपुर के बादशाह हो। तो न सम2या काशNद होगा न बार-बार समाधान करने म� समय जायेगा। यही
सं2कार पुराने, आपके दास बन जाय�गे, वार नहE कर�गे। तो बादशाह बनो। तUतनशीन बनो। ताजधारी बनो। 0तलकधारी बनो।

जम�न पाटW से - सहज Cान और योग के अनुभवी मू@� हो? बापदादा हरके XेY आAमा क7 XेY तकदीर को देखते ह*। जसेै बाप हरके के म2तक
पर चमका हुआ ;सतारा देखते ह*। वसेै आप भी अपने म2तक पर सदा चमकता हुआ ;सतारा देखते हो? ;सतारा चमकता ह?ै माया चमकते हुए
;सतार ेको कभी ढक तो नहE देती? माया आती ह?ै मायाजीत जगतजीत कब बन�गे? आज और अब यह [ढ़ संकRप करो िक मा2टर
सव�शि�वान बन, मायाजीत जगतजीत बन करके ही रह�गे। िह6मत ह ैना? अगर िह6मत रख�गे तो बापदादा भी मदद अव�य ही कर�गे। एक कदम
आप उठाओ तो हजार कदम बाप मदद द�गे। एक कदम उठाना तो सहज ह ैना। तो आज से सब सहजयोगी का टाइिटल मधुबन वरदान भूिम से
वरदान ले जाना। यह ]ुप जम�न ]ुप नहE लेिकन सहज योगी ]ुप ह।ै कोई भी बात सामने आये तो ;सफ�  बाप के ऊपर छोड़ दो। ;जगर से कहो
- ‘‘बाबा''। तो बात खAम हो जायेगी। यह ‘‘बाबा'' शNद िदल से कहना ही जाद ूह।ै इतना XेY जाद ूका शNद िमला हुआ ह।ै ;सफ�  ;जस समय माया
आती ह ैउस समय भुला देती ह।ै माया पहला काम यही करती ह ैिक बाप को भुला देती। तो यह अटे�शन रखना पड़े। जब यह अटे�शन रख�गे
तो सदा कमल के फूल के समान अपने को अनुभव कर�गे। चाहे माया के सम2याओ ंक7 क7चड़ िकतनी भी हो लेिकन आप याद के आधार पर
क7चड़ से सदा पर ेरह�गे। आपका ही 0च_ ह ैना - कमल पु`प! इसी(लए देखो जम�न वाल' ने झाँक7 म� कमल पु`प बनाया ना। ;सफ�  abा बाप
कमल पर बठेै ह* या आप भी बठेै हो? कमल पु`प क7 2टेज आपका आसन ह।ै आसन को कभी नहE भुलाना। तो सदा 0चयरफुल रह�गे। कभी भी
िकसी भी बात म� हलचल म� नहE आय�गे। सदा एक ही मूड़ होगी - ‘0चयरफुल'। सब देख करके आपक7 मिहमा कर�गे िक यह सदा सहजयोगी, सदा



0चयरफुल ह*। समझा? कमल पु`प के आसन पर सदा रहो। सदा 0चयरफुल रहो। सदा बाप शNद के जाद ूको कायम रखो। यह तीन बात� याद
करना। जम�न वाल' क7 िवशेषता ह ैजो मधुबन म� बहुत Iयार से भागते हुए आकcषत होते हुए आये ह*। मधुबन से Iयार अथा�त् बाप से Iयार।
बापदादा का भी इतना ही ब&' से Iयार ह।ै बाप का Iयार eयादा ह ैया ब&' का? (बाप का) आपका भी बाप से पदमगुणा eयादा ह।ै बाप तो सदा
ब&' को आगे रख�गे ना। ब&े बाप के भी मा(लक ह*। देखो, आप िवf के मा(लक बन�गे, बाप मा(लक बनायेगा, बनेगा नहE। तो आप आगे हुए ना।
इतना Iयार बाप का ह ैब&' से। एक ज�म क7 तकदीर नहE ह,ै 21 ज�म' क7 तकदीर और अिवनाशी तकदीर ह।ै यह गरै�टी ह ैना?

जम�न ]ुप को कमाल िदखानी ह,ै जसेै अभी मेहनत करके गीता के भगवान के 0च_ बनाये, ऐसे कोई नामी]ामी 	यि� िनकालो तो आवाज
िनकाले िक हाँ गीता का भगवान Lशव ह।ै बापदादा ब&' क7 मेहनत को देख बहुत-बहुत मुबारक देते ह*। टािपक बहुत अgछी चुनी ह।ै इसी टािपक
को ;सT िकया तो सार ेिवf म� जयजयकार हो जायेगी। जसेै अभी मेहनत क7 ह ैवसेै और भी मेहनत करके आवाज बुल�द करना। िवचार सागर
मंथन अgछा िकया ह,ै 0च_ बहुत अgछे बनाये।

Jh:- बापदादा हर 2थान क7 GरजRट िकस आधार पर देखते ह*?

उ@र:- उस 2थान का वायमुSडल वा पGर�2थ0त कैसी ह,ै उसी आधार पर बापदादा GरजRट देखते ह*। अगर सUत धरनी से कलराठी जमीन से
दो फूल भी िनकल आये तो वह 100 से भी eयादा ह।ै बाबा ‘‘दो को नहE देखते लेिकन दो भी 100 के बराबर देखते ह*।'' िकतना भी छोटा से�टर
हो, छोटा नहE समझना। कहाँ -वा(लटी ह ैतो कहाँ -वा��टटी ह।ै जहाँ भी ब&' का जाना होता ह ैवहाँ सफलता आपका ज�म ;सT अ0धकार ह।ै

Jh:- िकस डबल 2वFप से सेवा करो तो वृ0T होती रहेगी?

उ@र:- Fप और बस�त - दोन' 2वFप से सेवा करो, [िj से भी सेवा और मुख से भी सेवा। एक ही समय दोन' Fप क7 सेवा डबल GरजRट
िनकालेगी।''


